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CAMPI ELETTROMAGNETICI

DISPOSITIVI MEDICI CON 
CAMPI ELETTROMAGNETICI PULSATIMAGNETOTERAPIE STIMOLAZIONE 
BIOFISICA



JAAOS: Global Research and 
Reviews May 2020

CEMP: impulsi magnetici PULSATI



INDICAZIONI…

Dolori (di tutti i tipi…)
Cellulite
Prurito
Gengivite 
Insonnia 
Acne
Herpes simplex
Depressione …



Specificità del segnale

DE Mattei M O&C 2007 



Effectiveness of Pulsed Electromagnetic Fields on Bone 
Healing: A Systematic Review and Meta-Analysis of 

Randomized Controlled Trials
Peng L et al. Bioelectromagnetics, 2020 Jul;41(5):323-337. doi: 10.1002/bem.22271.

Moderate quality evidence suggested that PEMF increased
healing rate and relieved pain of fracture, and very low-quality
evidence showed that PEMF accelerated healing time. Larger
and higher quality randomized controlled trials and pre-clinical
studies of optimal frequency, amplitude, and duration
parameters are needed.



Mechanism of action

Brighton CT 2001; Massari L. et al. International Orthopaedics 2019

Favorisce:
Ø Proliferazione osteoblasti
Ø Sintesi matrice ossea 
Ø Rilascio fattori anabolici



Recommendations

• It is essential to identify the different clinical manifestations early à to avoid the surgery

Tarantino U. et al JBJS 2022

• It is necessary to identify “neoadjuvant” therapy à
to reduce BME before surgery or a treatment that 
allows surgery to be avoided completely.



Villari E. et al 2024



SIF/SONK

VAS

Marcheggiani Muccioli MG et al. Eur J Radiol. 2013 

30 patients (no control group): Pain significantly reduced at 6 months
Tegner median level increased from baseline to 6-month follow-up.
MRI: significant reduction of total Worms mean

PEMF stimulation (peak magnetic field of 1.5 mT, frequency 75 Hz) significantly
reduced knee pain and necrosis area in Koshino stage I SONK already in the first 6 
months, preserving 86% of knees from prosthetic surgery at 24-month follow-up.



Parametri

Frequenza: 15-75 hz

Durata = 30-60 minuti, 5 volte/sett

per 20-30 sedute

Frequenza:  50-75 hz

Durata = 4 ore/die, 7 volte/sett

per 30-90 giorni











Controindicazioni

Gravidanza
Pace-maker o altri dispositivi elettronici impiantati
Neoplasie
Malattie infettive
Epilessia



Quale garanzia per l’utente a domicilio?

I dispositivi medici devono essere certificati CE e 
rispondere agli standard previsti nel Regolamento 
Europeo 2017/745 sui dispositivi medici.

Documentazione sperimentale.





Le onde d’urto promuovono nel tessuto osseo una sorta di 
“autoguarigione”: 
- stimolazione degli osteoblasti e cellule periostali e riduzione 
dell’attività osteoclastica
- incremento di ossido nitrico sintetasi + fattori di crescita endoteliali 
vascolari e quindi aumento della vascolarizzazione



Dolore, funzione e imaging migliorati indipendentemente 
dal tipo di studio (RCT, non-RCT)



Dolore



Funzione





1 solo RCT 
nella revisione sistematica?





EFD (Energy Flux Density) > 0.44 mJ/mm2

3000-4000 impulsi, con frequenza 2-3 Hz
2 sedute a distanza di 7 giorni





Controindicazioni 
(per edema osseo del ginocchio)

Disturbi significativi della coagulazione

Cartilagine di accrescimento
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